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La practica
fela carne?

Este proyecto es una husqueda
artistica.

Este proyecto trata de atravesar laidentidad, para
cuestionarla, profanarla, y no saber qué hacer con ella.
Runque, sobre todo, este proyecto es una salvacion.

LA PRACTICA
SE v CARNE

La maternidad
como disparator.

M:i reciente experiencia

de maternidad fue el
impulso creador de la
investigacién, pues ha
desencadenado en mi una
serie de revelaciones que
me han llevado a cuestionar
aspectos como la

educacién respecto al
género, las mdscaras en
las que nos ocultamos, la
herencia emocional y la
relacién del artista con su
obra. El parto, que para
mi fue vivido como una
experiencia violenta, me ha
llevé a reflexionar sobre la
participacién del cuerpo y,
a raiz de esto, he tomado
ciertas decisiones artisticas
y personales que se
cristalizan en esta pieza.

Vias de
investigacion.

La préctica de la carne,
es la bisqueda de un
lenguaije propio; de una
manera personal de estar
en escena con el objetivo
de emprender un nuevo
camino como creadora; huir
del artificio, tomando los
recursos de la teatralidad
aprendida para llevarlos
a un lugar performativo;
un acercamiento de lo que
Annie Ernaux llamaba la
socio-autobiografia, la
utilizacién del yo para
expandirse al nosotras,
comprendiendo que no
somos un sujeto aislado
sino productos de una
estructura social y de una
historia colectiva.

Elartecomo
herramientade
sanacion.

En el proceso creativo de
esta pieza, uno de los
objetivos ha sido persistir en
la creacién como espacio
propio, como resistencia.

La escena como un lugar de
salvacién.






Ficha
Artistica.

s- | -
Si la escena es tu Unica oportunidad de salvarte; 3qué harias?
La creadora Maria Ferndndez no se bajaré del escenario

hasta no estar satisfecha, hasta no ser quien ha venido a
convertirse, hasta no BORRAR lo que ha venido a destruir.

La préctica de la carne es una pieza en la que la artista
busca recuperar el cuerpo combinando la teatralidad, el
texto autobiogrdfico y el movimiento; es una declaracién de
intenciones, una puerta abierta, un lo mejor estd por venir,
es una manera de persistir para no caer, de nombrar para
ahuyentar lo temible. La escena, el cuerpo y una palabra;
Madre, son el punto de partida.

Edad a laque va dirigida: Mayores de 18 aiios.

LA PRACT CA
JE Ln CARNE

Creadora ] Performer
Maria Ferndndez

Directora
Maria Ferndndez

0jo Externo y acompaiamieto en la dramaturgia

Rosa Romero
\lestuario

Sandra Garcia Arce / Kingvintage-Reworked

Diseiio de iluminacion
Nacho Roland

Apartado visual
Jose Antonio Bengochea

Fotografia y video
Ana Solinis

Duracion:

50 minutos aprox.

Necesidades técnicas:

Dossier Informativo

Equipo de sonido acorde a la acistica del espacio, micréfono de mano y proyector.
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Teaser:
hitps://youtu.be/09Zs5dXyz w2si=[VUYy]2amé9ydwbdw

Video Gompleto:
https://youtu.be/p18yyd2r00I2si=kDSSOQDBYQcSJvOt

Rider tecnico:
https://drive.google.com/file/d/18)1DDE97slpg ZbdBké6P2XVIr8KSHKwWS /

vieweusp=sharing
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Maria Ferndndez
minomhreesmariafernandez@gmail.com
www.minombreesmariafernandez.es

@minombreesmariafernandez
680 664 822



